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PREFACE

Faites l'expérience d'un bien étre holigtique dans notre Centre de Thalassothérapie et Spa Alhambra,
Uniquement consacré au bien-ftre ¢l au soin du corps et de lesprit, notre établissement apaise et
restaure votre équilibre naturel grice & une myriade de soins utilisant les pouvoirs du sel marin

et des algues.

Ce Centre haute performance offre a ses hotes 4500 m2 d*équipements de pointe et une équipe
d'encadrement formée & vous satisfaire et qui saura vous propeser des soins personnalisés et
harmonieux en adéquation avec notre approche de renouvellement de énergie de Uesprit

el du corps.



LES SOINS HUMIDES

DUREE PRIX
Bain bouillonnant 20 MN 155€ 45DT
Bain aux huiles essentielles 30 MN 206 s0DT
Bain Cléopatre 30 MN 20€  &0DT
Bain au champagne 30 MN 105€  300D0T
Hydro massage en baignoire 25 MN 20€ s0DT
Modelage sous l'eau 30 MN 25€ 7DT
Douche a affusion avec hydro massage 25 MM 20€  s0DT
Douche & affusion avec hydro drainage des membres inférieures 25 MN 5¢ DT
Douche & jet 15 MN 17€  50DT
Détente marine & 4 mains sous douche a affusion 30 MN 42€ 12007
Enveloppement aux-algues ou & argile ou frigothérapie 25 MN 20€  B0DT
Enveloppement & la boue matine ou romarin ou chocolat ou miel 35 MN 25€ 70DT
Chromotherme 25 MN 20€  60DT
Supplément ghassoul ou algnes 20 MN 9¢ 25DT
Hammam Gommage au savon noir 30 MN 14 40DT
Massage ‘Spécial Alhambra’ au Hammam 30 MN 25€  70DT
Hammam Vapeur 30 MN 7€ 20DT
Sauni 30 MN 7€ 20DT
Parcours aquatonic 30 MN 7€ 20DT

Cavitosonic 25 MN 7€  20DT



LES SOINS SECS

Est un modelage corporel complet aux

o huiles essentielles associant un effet IMN 206 60dt
de détente et de bien étre
o Un massage doux et relaxant effectué a
C “l_nﬂa_.ﬂi base de longs mouvements Huides 40 MN 2BE B dL
permettant de débloquer les tensions,
Massage Insigtant sur la région dorsale, il vise
Spécial Dos i soulager différents problemes du dos. AN 20e 60:t
Masage Utilisant la technique du palper-rouler,
Anticellulite cemasape figure parmi les méthodes les MN  31€ 90 dt
Diiinant plus efficaces pour briiler les graisses el
affiner la silhoustte,
Un massage du corps complet i 1'huile
Massage essentielle de rose fail de pedtes lents 5 |
A La Rose mais précis pour obtenir une sensation BN — 100
de relachement intense.
Permet d’offrir un contraste thermique
Massage Aux sur le corps. La chaleur favorisant
Pierres la détente des muscles et des tensions 60 MN 42€ 120 dt
Chaudes naturelles du corps et rétablis son

flux énergétique.

Massage Aux Traite les problémes du dos par la chaleur

Pierres Chaudes liffirsée par les plerves volcaniques 30 MN 25 € 70 dt

Pour Le Dos
Massage Line combinaison de gestuelles avec une
; coordination de mouvements harmonieus i _
: Ah{&;imz {Iami et symétriques procurant une sensation 0N Bt 150t

de détente unique



Shirodara

Massage
indien

Réflexologie
énergélique
plantaire

Réflexologie
énergetique
globale

Massage
Circulatoire

Jambes Lourdes

Shialsu

Draimage
lymphatique
des membres

inférieurs

Drainage
lymphatique
Complet

Un massage Ayurvédigque pour le « 3éme ceil »
consistant & appliquer un léger filet

d'huile de sésame tidde sur le front et le

cuir chevelu accompagné de mouvements
massanl triss relaxants.

Ce massage améliore I'équilibre énergétique
corpore]l moyennant des pressions appliquées
siir les points réflexes tout au Jong du corps,

Une thérapie manuelle qui consiste a
stimuler les zones reflexes situées au
niveau de la vodte plantaire. En plus
d'étre un moment agréable de bien-tre

et de relaxation, ce massage des pieds peat
également faire office de traitement de
certains maux lids au reste du corps.

Une thérapie manuelle pour stimuler
les zones reflexes des pieds, des mains
et du visage

Ce massage permel de réactiver la circulation
des membres inférieurs, vous ne vous sentirez
Jamais aussi léger.

(el la technique de pression par les doigts
et les paumes des mains au niveau des
Méridiens qui sont des canaux d'énergie
sur d'autres points de pressions notamment
ceux utilisés pour |'acopuncture

Une déclinaison du drainage lymphatique
concentrée sur les membres inférieurs

pour une meilleure relance de la

cireulation de la lymphe,

Massage effectud & I'alde de mouvements
alternatifs de pression et de dépression
pour imiler la dynamique d"une pompe,
[l combat ainsila rétention d'eau et
favorise I'évacuation des toxines.
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Massage
«Alhambra»

Massage
Enfant/ Bébe

Massage
aux bougies

Massage
aux lampons
d"épices

Ce massage est la spécialité de notre centre
Gtant effectud selon une approche globale
qul vise & la fois 1a détente et 'éveil d'une
conscience psychocorporelle. Il utilise de
longs effleurages lents et fluides qui
g'enchainent et s'intensifient pour soulager
les tensions de maniére profonde.

Massage adapté aux enfants qui vise a leurs
faires découvrir dés le jeune dge les biens
fails des massages.

La cire liquide de Ja bougie se transforme
par la fonte en huile essentielle tidde
dveillant les sens, adoucissant et
nourrissant la peau

Massage pratigqué a l'aide de pmhum
contenant un mélange de 12 plantes et
épices tradiionnelles et chauffés a la
vapeur; les pochons sonl ensuite appliqués
sur 'ensemble du corps pour un effet
particulidrement relaxant pour apaiser

liss tensions musculaires et articulalres
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LES SOINS ESTHETIQUES

S0INS DU VISAGE

Pose masique 25MN 17€ 50 DT
g‘ Modelage détente visage 30 MN € B0 DT
7 Nelloyage de peau 30 MN 20€ 60 DT
¥ Soin revitalisant contour des yeux 30 MN 25€ 70DT
g Soin basique du visage 50MN  35€ 100 DT

Soin régénérant coup d'éclat 60 MIN B2 € 150 DT
% Soin catiolift yeux 20 MN NE 90 DT
E Soin beaulé lifting visage 60 MN FRE 170 DT
g Soin catiovital double jeunesse 70 MN ME 200 DT

LES SOINS DETENTE ET MINCEUR POUR LE CORPS

Gommage Mrécieux el modelage relaxant 30 MM 25 E DT
Soin thermo relax fermeté 40 MN IE 00T
Sain minceur Thermo-drainant 40 MN 31€ W0DT
Soin du dos 30 MN 25¢€ DT
Presso thérapie 30 MN 2BE DT
Senzolyse 30 MN 28 € B0 DT
Skin Lonique 30 MM 2RE B0 DT
LES SOINS BEAUTE POUR MAINS ET PIEDS
Beauté des mains: 45 MN 20€ B0 DT
Beauté des pleds 50 MN 35€ T
Supplément paraffine 10 MHN 7€ 20DT
Pose vernis 15 MN 5€ BOT
French manucure 200 MN TE 00T

Fish pédicure 10MN 7€ 20DT



EPILATION

CORPS

VISAGE

Jambes entibires

12 jambes

Bras

Dos

Aisselles

Maillot échanceé
Maillot intégral
Epilation compléte

Sourcils
Lévres
Visage complet

12€

40PT
2507
a0 T
30 DT
15DT
30 DT
50DT
120DT

20107
15 BT
35 0T



LES RITUELS

RITUEL REVE DYORIENT Hammam & gommage au savon noir

Modelage a 'huile d'olive 55¢€
Un agréable Bain Cléopitre 160 DT
mlatrauxacnes Séance de cavitasonic avec un thé a la menthe
RITUEL DOUCEUR Modelage sous 'eau
Un pur moment Bains aux huiles cssentielles BRE
de détente et Enveloppement aux algues 170 DT
de blen étre Massage Californien
RITUEL JAMBES LEGERES
Pour évacuer les Bain hydromassant au sérum d'algues
tensions et netrouver Parcours biomarin BLE
une sensation Enveloppement Frigothérapie 180 DT
incomparable Massage circulatoire jambes légires
de légerets
RITUEL DES INDES Bain aux huiles essentielles Be
Un voyage exotique Massage Shirodara 200 DT
et enivrant Massage aux tampons épicés i
RITUEL JOUVENCE Bain Ciéoptre
e dMIqtﬂ =) Enveloppement aux algues minceur 75 €
CEpe e Soin beauté lifting visage 220 DT
S Massage anti cellulite

et jeunesse



LES CURES

CURE COMPOSITION 04JOURS 06JOURS 09 JOURS

(2 Soins d'h}'dmﬂ‘lér&piﬂ Aa DT 1082 OT 1564 DT
DETENTE ET VITALITE 01 Soin d'mvduppﬂnmt 256€ I E 538 €
0] Massage général

01 Soin d'hydrothéraple
ANTISTRESS L Shin'd'enveloppement 864 DT 1250DT 1810 DT
U2 Mg { vt de 297 € 430 € 622 €
40 min ou Shirodhara ou 2
rétflexologie plantaire

01 Soin d’hydrothérapie
01 Soin d"enveloppement
BEH & SUPOCTIOR o I 68D 14@DI 200207
1 massage général 13 E 482 € BUB.5 ¢
01 Soin edthétique pour o e
le corps ou pour le visage
au choix

01 Soin d’hydrothérapie
01 Soin d'enveloppement
; j minceur
L i s )] Massage anti cellulite 984 DT 1428 DT 2068 DT

drainant 338¢€ 491 € e

01 Soins estheétigue : Skin
tonic ou Sensolyse ou
Presso thérapie



ANTI JAMBES LOURDES

EVASION

CURE ARTHRO
-RHUMATISMALE

02 Soins d’ hydrothérapie

01 Soin d'enveloppement
cryogéf'ﬁq U Ol Presso 968DT 1402 DT
S 33€ e

01 Drainage lymphatique
des membres inférieurs ou
réflexologie plantaire

01 Modelage sous I'eau ou an
enveloppement d'algue 984 DT 1428 DT

tonifiant
01 soin esthétique il e

02 Massages spédifiques

02 soins d'hydrothérpie
“Modelage sous I'eau Ou
Hydromassage en baignoire
Ou Bain & 'huile de romarin”
“A choisir deux parmi les trois”
01 sein d'enveloppement
“Enveloppement cryogine 968 DT 12 DT
OU Frigothérapie Ou 333€ 482 €
enveloppement 4 la boue maring”
(1 massage spécifique
“Massage Spiécial Dos Ou Massape
aux pierres chaudes On Massage
aux pierres chaudes pour le dos”

NB - Visdie igdicale praiuiie et obdigaiolne Les cures o lea demniqocendes
dicouvertos permettent ['acces libre & 'espaoe forme marin qoi melut
salbe de relaxation svec les matelas & ¢au, s covitosenis, 1a salle de
cardio-tratning, [¢ hammar, ke sauiia et la Hianerle.

203201
698,5 €

2068 DT
7l €

2032 DT
698,5 €



OASIS DE LA MER

Hammam Gommage su gant de crin

Massage sous affusion

Daouche & jet

Bain Floral aux huiles essentielles el aux pétales de rose
Enveloppement aux algues ou a Fargile sous chromotherme
Massage & la rose

[LE DU SOLEIL

Hammam Commage au gant de crin
Enveloppement a I"argile au hammam
Douche i jet

Thalaxion

Massage sous affusion

Massage californien

96 €
280 DT

86 €
250 DT
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La Thalasscthérapie par excellence...
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